Staatliches Thuringisches Rennsteig-Gymnasium
Neuhaus am Rennweg

Schulischer Hygieneplan

Grundlagen:
| Infektionsschutzgesetz
Il Handreichung des TMBJS Schule Hygiene Infektionsschutz vom 18.10.2023
Il Rahmenhygieneplan gemal § 36 Infektionsschutzgesetz fir Schulen und sonstige Ausbildungseinrichtungen
Lufthygiene:
Haufiges und richtiges Liiften kann helfen, ein Ubertragungsrisiko von anhaftenden Krankheitserregern an
Aerosolen deutlich zu reduzieren.
Beim Liften sollte Folgendes beachtet werden:
e Fenster und Fensterbanke sind fir das Luften frei zu rdumen und frei zu halten.
e Vor Beginn des Unterrichtstages und nach Unterrichtsschluss erfolgt eine griindliche Liftung der Raume durch
StoRliiftung (mindestens 15 Minuten) tGber Fenster und Tiren.
o Weitere StoRliftungen des Unterrichtsraumes sollten erfolgen:
o in jeder Pause (nach 45 Minuten) Uber die gesamte Pausendauer, auch wahrend der kalten Jahreszeit.
o wahrend des Unterrichts ca. alle 20 Minuten (mindestens zwei Fenster, moglichst die beiden dul3eren
Fenster). Bei kalten AuBentemperaturen im Winter ist ein Luften von ca. 3 bis 5 Minuten ausreichend.
Am warmen Tagen sollte langer geluftet werden (ca. 10 bis 20 Minuten). Bei heiflen Wetterlagen im
Hochsommer, wenn die Lufttemperaturen auf3en und innen ahnlich hoch sind, sollten die Fenster
durchgehend geoffnet werden.
Noch besser als StoRliiften ist Querliiften. Das bedeutet, dass gegeniiberliegende Fenster gleichzeitig weit
geoffnet werden. In Schulen kann das Querliften auch durch weit gedffnete Fenster auf der einen Seite und der
Fenster im Flur auf der gegeniiberliegenden Seite realisiert werden.
Beim Liften ist die Aufsichtspflicht zu beachten. Verletzungsgefahren durch offene Fenster sind zu vermeiden.
Es wird empfohlen, vorhandene CO;-Messgerate zu verwenden. Dadurch wird das Liftungsverhalten positiv
beeinflusst. Grundsatzlich ist eine durch das CO2-Messgerat angezeigte CO2-Konzentration bis zu 1.000 ml/m3
bzw. ppm hygienisch unbedenklich. Kann die CO2-Konzentration im Mittelwert bei 1.000 ppm oder kleiner gehalten
werden, gilt der Raum als ausreichend beliiftet. Die CO2-Messgerate sollten im Atemhdhenbereich im
Klassenraum aufgestellt werden (weit entfernt von den Fenstern bzw. der Frischluftzufuhr) und mit einer
Konzentrationsmesswertanzeige (in ppm) ausgestattet sein — ggf. erganzt durch Farbsignale (CO2-Ampel) als
Hinweis darauf, wann und wie lange Fenstern zu 6ffnen sind.
Personliche Hygiene:
¢ Im Umgang mit Krankheitssymptomen gilt grundsatzlich: Wer krank ist, soll zu Hause bleiben.

e Grindliche Handehygiene durch Handewaschen mit Seife fir 20 bis 30 Sekunden z. B. nach dem Naseputzen,
Husten oder Niesen, nach dem Toilettengang, vor und nach dem Essen, nach Benutzung 6ffentlicher
Verkehrsmittel, nach Kontakt mit Targriffen usw.

e Hust- und Niesetikette einhalten, d. h. Husten und Niesen in die Armbeuge, wegdrehen, Abstand halten.

o Freiwilliges Tragen einer Atemschutzmaske zum Eigen- und Fremdschutz, insbesondere bei
Erkaltungssymptomen.

MaBnahmen bei erhhtem oder hohem Infektionsgeschehen:

Bei erhéhtem oder hohem Infektionsgeschehen kann die Wahrscheinlichkeit einer Infektion durch die Einhaltung

weiterer InfektionsschutzmaRnahmen reduziert werden. Weitere InfektionsschutzmaRnahmen kénnen

insbesondere sein

e die Vermeidung von nicht notwendiger korperlicher Nahe (z. B. keine Umarmungen, kein Handeschtteln,
Einhaltung von Abstanden),

e soweit moglich und rechtlich zulassig die vermehrte Nutzung digitaler Besprechungsformate,

e soweit vorhanden die Nutzung gréferer Rdumlichkeiten sowie eine verstarkte Lufthygiene.

Meldepflichtige Erkrankungen (gemaR Infektionsschutzgesetz (IfSG)):

e Unverziigliche Mitteilung an die Schulleitung bei Auftreten oder Verdacht einer meldepflichtigen Erkrankung
(auch im hauslichen Umfeld) Gber E-Mail sekretariat@gymneuhaus.de oder Telefonanruf

e Betrifft Schulerinnen und Schiiler, Lehrkrafte sowie sonstiges Personal

e Besuchsverbot der Schule bei bestimmten Erkrankungen bis zur arztlich bestatigten Nichtansteckungsfahigkeit

e Beispiele (!): Masern, Mumps, Rételn, Keuchhusten, Windpocken, Scharlach, infektiose
Durchfallerkrankungen, Hepatitis A/E

e Information des zustandigen Gesundheitsamtes durch die Schulleitung gemaR gesetzlichen Vorgaben

e Umsetzung weiterer MalRhahmen nach Anweisung des Gesundheitsamtes
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Richtig luften im Schulalltag

So geht es schnell und effizient!

StoRliften: Wahrend des
Unterrichts alle 20 Minuten
mit weit ge6ffneten Fenstern
[Gften.
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-*- '“"r;j:;;: Wie lange wird gelliftet?

Im Winter drei bis fiinf
- Minuten, im Sommer zehn
e iy bis zwanzig Minuten.

\ Nach jeder Unterrichtsstunde
von 45 Minuten Uber die
K gesamte Pause llften.

- Querliften: Wenn maglich,
% gegenuberliegende Fenster
gleichzeitig weit 6ffnen.

Beim StoR- und Querliften
sinkt die Raumtemperatur nur
um wenige Grad ab und steigt
nach dem SchlieBen der Fenster
schnell wieder an.

Quelle: Umweltbundesamt



